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All.N°______Data___/___/___Luogo:___________________N° presenti:_________________Clima:_________ 

1-  Attivazione :                       Tempo  15’    Obiettivo;      Dominio della palla             

2-Gioco/Esercitazione :           Tempo ;  25’  Obiettivo;                   

3-Gioco/ Esercitazione  :         Tempo ;  25’  Obiettivo;                            

4- Gioco Finale/Partita:            Tempo;  25’  Obiettivo;       

            Note:   

Descriz  

Descriz :  

Descriz 

1 2 

 

Categoria : ____________       Allenatore : _________________  

 

 

 

 


